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VATROSLAV KRČELIĆ: 


26. RUKA S RUKOM 


Djeca si pružaju ruke u obliku 
zatvorenog kola, čelom okrenuti 
lievo. 

Dvoje djece, jedno s nutarnje, 
a drugo s vanjske strane kola če- 
lom okrenuti na desno, pružaju si 
ruke podignute u vis, Diete s nu- 
tarnje strane pruža desnu, a 
s vanjske strane lievu ruku, a 
slobodnom se podboče. 


Uz pjevanje »Ruka s rukom« 
par sa uzdignutim rukama koraca 
napried desno, a izpod njihovih 
Tuku prolaze ostali suigrači u kolu 
protivnim smjerom. Korake iz- 
vode umjereno lievom pa desnom 
nogom na svaki takt po 1 korak. 

Napjev ponavljaju tako dugoj 
dok par sa uzdignutim rukama 
na rieči: »Samo Nada neće ne« 
(ili koje drugo ime) ne spusti na- 
glo ruke pred spomenutim igra- 
čem čime prekinu igru. Spret- 
niji suigrač će naglim sagibom 
izbjeći toj zapreki i u tom slu- 
čaju igra se nastavlja bez pre- 
kida. ' 


Prekidom igre zamjenjuju se 
prva dva igrača sa sliedećima i 


tako se igra ponavlja do mile 
volje. 


Eidk= 


27. DAJ RUKU DAJ! 


Ovu igru neka djeca izvode: u 
dvoje. Dva i dva drže se desnim 
i lievim rukama u visini prsiju, 
a slobodnim rukama se podboče. 


Parovi stoje jedan iza drugoga 
okrenuti čelom na desno. Koraci 
su opisani za prvog igrača, a nje- 
gov drug izvodi korake protivnim 
smjerom i nogom, 


Prvi oblik: Napried 
Takt korak 

1. Lievom nogom 
napried. 
2. Desnom 
1 napried. 
*[ 3. Lievom 
mnapried. 
4. Desnom 
napried. 
5. Lievom 
napried. 
6. Desnom 
napried. 
I. 4 7: Lievom nogom  odkorak 
d strance uz A okreta na 
desno nasuprot suigraču i 

pružaju si i lievu ruku. 
8. Desnu nogu priključe lie- 
voj uz prienos težine tiela. 


korak 


nogom korak 


nogom korak 


nogom korak 


nogom korak 


nogom korak 


Drugi oblik: Okret 


Igrači se drže obim rukama 
u visini prsiju, izvode jedan 
podpuni okret na desno i 
vraćaju se u prvotni polo- 
M. | žaj. Okret izvode s osam la- 
i ganih koraka. Prvi počinje 
IV. | lievom, a suigrač desnom 
nogom. 


Igru se ponavlja pjevanjem 
druge kitice, pa treće i opet 
prve i t.d. 


28. ZVONKO JE DOBAR 


Djeca se postave u dva suprot- 
na reda razmaknuta od 6—8 ko- 
raka. Rukama se drže u iji 
prsiju. Prije početka igre jedan 
od igrača razbroji sve sa prvi, 
drugi... 

Prvi oblik: Ljuljanje tielom 

na mjestu 
Takt korak 
3 
1. Lievom nogom odkorak 
strance sa  prienosom 
težine tiela. 
2.-3. Izdržaj 
1.  Prienos težine tiela na 
I. desnu nogu. 
2.-3. Izdržaj. 
MI. ( Isto još tri puta (ukupno če- 
VE tiri puta lievo pa desno). 


Drugi oblik: Izmjena mjesta 
I. | 
IL 


do 
VIII. 


Prvi igrači s jedne i druge 
strane plešu napried ugiba- 
juć se lievo jedan drugome 
do protivnog mjesta kora- 
cima kako sliedi: 

Lievom nogom korak na- 
pried i poskok na istoj nozi. 


Desnom nogom isto. 


Isto, još tri puta lievom i tri 
puta desnom nogom, Ukup- 
no osam poskočnih koraka. 
Zadnja dva koraka izvode 
polovičnim okretom u de- 
sno, gdje si igrači ponovno 
pružaju ruku u promienje- 
nom položaju. Korake izvo- 
de punim stopalom i dobro 
ih naglase. 


Dok prvi igrači prelaze, ostali 
stoje na miru i plješću rukama 
na svaku naglašenu dobu takta. 
Igra se ponavlja uz Pjevanje dru- 
ge kitice. Promjenom mjesta iz- 


vode drugi igrači, a kod treće ki- 


tice vraćaju se prvi na svoja 
mjesta. 


IGARA 


29. NAŠA MAT 


Djeca stanu jedan iza drugoga 


30. TECI TECI VODICA 


Ovu igru izvode djeca u obliku 


Petu desne noge podižu u vis. “ 


u zatvoreni ili otvoreni krug, če- 
lom okrenuti u lievo s izpruženim 
rukama napried. 


Prvi oblik: Napried lievo okolo 


zatvorenog kola. Drže se rukama 
u spuštenom položaju. 


Prvi oblik: Na mjestu 


Takt korak Takt korak . 
2 1. Lievom nogom krat- 3 1. jek dj 
I ki trčeći korak na- SZ Ova. RGpriec 
. pried. prema — sredini. 


2. Desnom nogom isto. 
Istovremeno s korakom 
napried izpružene Tu- 
ke malo dižu i spušta- 
ju, kao da mašu kri- 
lima. 

Gore opisani koraci iz- 
vode se još sedam pu- 
ta (ukupno 8 puta). 


Istodobno izpru- 
že i ruke napried 
u vodoravni po- 
ložaj. 
. Izdržaj. 
1. Prienos težine 
tiela_ natrag na 
desnu nogu i za- 
mah rukama na- 


Korake izvode mirno trag. 
punim stopalima. 2.13. Izdržaj. 
Drugi oblik: Kruženje IM iIV. isto kao u Lill. taktu. 
1. Lievom nogom Drugi oblik: Kolo lievo 
odkorak  stran- Takt 
ce uz “A okreta : 
IX. lievo 2 1. Lievom nogom  od- 
: : korak na lievo uz 
2. ia mad pre mali zaokret tielom 
JUČUJU:. BEVOJ: t također lievo. 
x. ( 3.—4. Isto_ kao u IX. 2. Desnom nogom iz- 
taktu, korak u stranu pre- 
1,2,3, Mali čučanj na ko lieve noge. 
mjestu. U Pad Koraci iz prvog takta 
XI.— XII. vs s šije ponavljuje se još se- 
ta po ARA: dam puta lievo u oko- 
: 11.—vni. 4 lo: Na drugu četvrtinu 
JECA Ma, X . "| osmog takta desnu no- 
Igrači kruže do mjesta, gu priključe lievoj uz 
XIIL, XVI. | Kretnje i koraci kao mali okret tiela_ na 
gore (vidi IX.—XII. desno. 
takt). 


Treći oblik: Napried lievo okolo 


Koraci su kao u pr- 
vom obliku, a za Taz- 


Treći oblik: Na mjestu 


Igrači ga izvode na 
mjestu kao u prvom 


XVIL | liku ruke spuštene, Takt | obliku. Nakon toga ko- 
do Istovremeno s koraci- 3 lo se ponavlja uz pje- 
XXII. ma maše se rukama — vanje druge kitice, a 
desnom napried, a lie- zatim prost. a 
vom natrag i obratno. 
Na zadnja dva takta 
izvode tri mala skoka 
obadvim nogama, kao 
XXIII. pripremu za početak 
do igre. 
XXIV. 


Nakon toga igru po- 
navljaju uz pjevanje 
druge kitice, pa opet 
prveit.d. 


